
Wenn Du alle 7 Schlüssel durchlaufen und in 

Deinem Sternum integriert hast, ist Dein Leben grund-

legend und dauerhaft bereichert. 

Dieser Reichtum ist nicht von äußeren Umständen,

weder von Aktienkursen noch von öffentlichen Huldi-

gungen beeinflussbar. Denn Du trägst den inneren

Reichtum in Dir. Es ist nicht länger der Mangel, der Dich

durchs Leben treibt. Du kannst aus Dir selber schöpfen.

Das ist ein Geschenk des Lebens an Dich.

Das Ziel, die Abrundung und der Höhepunkt des

Weges der 7 Schlüssel ist die Erfüllung in der Harmonie.

IV. Die Ankunft
im reichen Leben

ICH SEHNE MICH NACH EINFACHEN FORMEN,

NACH EINER STILLEN, NATÜRLICHEN LEBENSWEISE,

WO HERZ ZUM HERZEN SPRICHT…

UND WO MAN DAS BESTE HAT:

EHRLICHKEIT, LIEBE, FREIHEIT.

THEODOR FONTANE
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INNEN

«DAS RAD DER HARMONIE» 
ODER «DIE HELDENREISE» DURCH DIE 
7 SCHLÜSSEL

AUSSEN
7 LICHT

6 FREUDE

5 DANKBARKEIT/
DEMUT

1 KLARHEIT
(ENT-SCHEIDUNG)

4 MUT3 (SELBST-)
VERTRAUEN

2 LIEBE

|TAGWELT|

|NACHTWELT|

HAR-
MONIE
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Der Start

Die Reise

Die Ankunft

CD 1 1 KLARHEIT
Unklarheit und Nicht-Entschiedenheit ver-

wirren Deine Kräfte. Klarheit ist der Weg

aus diesem Labyrinth.

2 LIEBE
Alles, was Du von nun an tust, sei es auch

noch so unbekannt – tu es mit Liebe. Ver-

schwende sie. Gib sie als Geschenk.

3 VERTRAUEN
Dann wächst Dein Vertrauen in Dich, in Dei-

ne Mitmenschen und in den Kosmos.

4 MUT
Jetzt spürst Du Mut und Zuversicht. Jetzt

spürst Du Deinen festen Glauben an Dich

und Deine Möglichkeiten, an Deine eigene

Kraft und Stärke.

CD 2 5 DANKBARKEIT/ DEMUT
Dankbarkeit und Demut geben Dir Boden-

haftung und schenken Dir Weisheit. Die

Weisheit des Herzens ist ein Schlüssel zum

Glück.

6 FREUDE
Jetzt kannst Du tief in Deinem Inneren spü-

ren: «Ich bin froh, dass es mich gibt !» Genie-

ße Deine Freude – und genieße Dich. Jetzt !

7 LICHT
Hier bist Du absolut geborgen im Licht und

in der Zustimmung einer grenzenlos lieben-

den göttlichen Energie.

Harmonie ist das Zeichen:
Du bist angekommen in Dir selbst.


